
Nr Zajęć: Nazwa zajęć: Status
Czas trwania lub 

ilość usług

KAT 1.

KAT.1.1 Wsparcie indywidualne w postaci Psychologa, Psychoterapeuty lub Coucha obowiązkowe 40h

KAT.1.2 Kurs zgodny z potrzbą uczestnika wspierający proces usamodzielnienia obowiązkowe 2 kursy

Treninigi i szkolenia rozwojowe w tym:

- Trening ekonomiczny

- Trening kulinarny obejmujący zasady zdrowego i ekonomicznego żywienia się

- Trening prowadzenia gospodarstwa domowego i samodzielności

KAT 2.

KAT.2.1 Psychoterapia indywidualna dla rodzin zastępczych w tym on-line dobrowolne średnio 10 sesji

Stacjonarne szkolenie dla rodzin w grupach a w nim;

- Szkolenie z zakresu pracy z trudnymi emocjami rodzica zastępczego i dziecka 6h

- Szkolenie z zakresu wieku dorastania 6h

- Szkolenie dotyczące uzależnień w tym uzależnień behawioralnych 6h

- Szkolenie z zakresu prawidłowego stawiania granic oraz komunikowania 6h

- Szkolenie dotyczące pracy z dzieckiem z diagnozą medyczną 6h

- Szkolenie dotyczące samookaleczeń i zaburzeń psychicznych dzieci i młodzieży 6h

- Szkolenie dotyczące problemów z tożsamością seksualną i tematyki GENDER 6h

Wyjazdowe warsztaty edukacyjne "Mocni Razem" dla rodzin w grupach a w nim;

- Warsztaty wzmacniające opiekunów w zakresie budowania relacji z dziećmi, 4h

- Warsztaty integrujące rodziny poprzez edukację, 4h
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Oferta dla osób opuszczających pieczę zastępczą oraz inne instytucje opieki

całodobowej, w których przebywają dzieci i młodzież

Oferta dla osób pełniących funkcję/kandydaci do pełnienia funkcji rodziny zastępczej, rodzinnego domu dziecka lub prowadzących

placówki opiekuńczo-wychowawcze typu rodzinnego oraz członkowie ich rodzin

KAT.2.2

KAT.2.3 dobrowolne

KAT.1.3 obowiązkowe
160h                                      

- 80h/ 1 uczestnika

dobrowolne



- Warsztaty wypracowania nowych sposobów wspólnego funkcjonowania i spędzania czasu, 4h

- Warsztaty edukacyjne w zakresie radzenia sobie z łagodzeniem stresu, napięć emocjonalnych. 4h

Szkolenie dla kandydatów na rodziny zastepcze a w ramach niego np..:

- Zrozumienie roli rodziny zastępczej:

- Wyjaśnienie, czym jest rodzina zastępcza i jakie są jej cele.

- Przedstawienie przepisów prawnych dotyczących opieki zastępczej,

- Nauka o etapach rozwoju dziecka, od niemowlęctwa po dorosłość.

- Edukacja na temat traumatycznych takich jak zaniedbanie, przemoc, utrata itp.

- Techniki zarządzania zachowaniem i radzenia sobie z trudnymi zachowaniami.

- Komunikacja i rozwiązywanie konfliktów:

- Umiejętności skutecznej komunikacji z dziećmi i innymi członkami rodziny.

- Strategie rozwiązywania konfliktów i mediacji.

- Zdrowie i bezpieczeństwo:

- Zasady pierwszej pomocy i podstawowe Umiejętności medyczne

- Omówienie współpracy z pracownikami socjalnymi, terapeutami, nauczycielami i innymi specjalistami.

- Znaczenie dbania o własne Zdrowie emocjonalne i fizyczne.

- Zrozumienie i szacunek dla różnorodności kulturowej i etnicznej,

KAT.2.5 Impreza plenerowa - edukacyjny piknik rodzicielstwa zastępczego obowiązkowe ok. 4h

KAT 3.

Terapia specjalistyczna dla dzieci umieszczonych w pieczy;

KAT.3.1 - Terapia integracji sensorycznej SI 30 sesji

KAT.3.2 - Terapia metodą Tomatisa (poprawa funkcji słuchowych i przetwarzania informacji dźwiękowych) 20 sesji

KAT. 3.3 Przeprowadzenie specjalistycznej diagnozy dla dzieci umieszczonych w pieczy dobrowolne 25 diagnoz

KAT. 3.4 Zajęcia pozalekcyjne dla dzieci - Korepetycje przedmiotowe dobrowolne średnio 18h

Przeprowadzenie specjalistycznych treningów rozwojowych dla dzieci w pieczy;

KAT. 3.5 - Trening Umiejętności Społecznych dobrowolne 20h

KAT. 3.6 - Trening Zastępowania Agresji dobrowolne 30h

dobrowolne

Oferta dla dzieci umieszczonych w pieczy zastępczej

KAT.2.3 dobrowolne

60hobowiązkoweKAT.2.4


