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Nr Zajec: Nazwa zaje¢: Status o6 el
KAT 1. Oferta dla os_éb op’uszczajqcych piecze_ za_s_te,pczq _or_az inne instytucje opieki
catodobowej, w ktérych przebywaja dzieci i mtodziez
KAT.1.1 [|Wsparcie indywidualne w postaci Psychologa, Psychoterapeuty lub Coucha obowigzkowe 40h
KAT.1.2 [Kurs zgodny z potrzbg uczestnika wspierajgcy proces usamodzielnienia obowigzkowe 2 kursy
Treninigi i szkolenia rozwojowe w tym:
KAT.1.3 | Tren?ng ekc.)nomiczny. ) ) , L obowigzkowe 160h .
- Trening kulinarny obejmujacy zasady zdrowego i ekonomicznego zywienia sie - 80h/ 1 uczestnika
- Trening prowadzenia gospodarstwa domowego i samodzielnosci
KAT 2 Ofert’a dl_a os_éb Reiniqcych funkcje/kandydaci f:lo petnienia funkcji ro_dz.iny zast?pczej, rodzinnego domu dziecka lub prowadzacych
*  placowki opiekuinczo-wychowawcze typu rodzinnego oraz cztonkowie ich rodzin
KAT.2.1 |[Psychoterapia indywidualna dla rodzin zastepczych w tym on-line dobrowolne $rednio 10 ses;ji
Stacjonarne szkolenie dla rodzin w grupach a w nim;
- Szkolenie z zakresu pracy z trudnymi emocjami rodzica zastepczego i dziecka 6h
- Szkolenie z zakresu wieku dorastania 6h
KAT22 | Szkolen?e dotyczgce uzalc.aznieh w tym u.zal.eznieh.behawioralnyc.:h . dobrowolne 6h
- Szkolenie z zakresu prawidtowego stawiania granic oraz komunikowania 6h
- Szkolenie dotyczgce pracy z dzieckiem z diagnozg medyczng 6h
- Szkolenie dotyczgce samookaleczen i zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy 6h
- Szkolenie dotyczgce probleméw z tozsamoscig seksualng i tematyki GENDER 6h
Wyjazdowe warsztaty edukacyjne "Mocni Razem" dla rodzin w grupach a w nim;
- Warsztaty wzmacniajgce opiekunéw w zakresie budowania relacji z dzie¢mi, 4h
KAT.2.3 |- Warsztaty integrujgce rodziny poprzez edukacje, dobrowolne 4h




- Warsztaty wypracowania nowych sposobdw wspdlnego funkcjonowania i spedzania czasu,
- Warsztaty edukacyjne w zakresie radzenia sobie z tagodzeniem stresu, napie¢ emocjonalnych.

4h
4h

KAT.2.4

Szkolenie dla kandydatéw na rodziny zastepcze a w ramach niego np..:

- Zrozumienie roli rodziny zastepcze;j:

- Wyjasnienie, czym jest rodzina zastepcza i jakie sg jej cele.

- Przedstawienie przepiséw prawnych dotyczacych opieki zastepczej,

- Nauka o etapach rozwoju dziecka, od niemowlectwa po dorostosé.

- Edukacja na temat traumatycznych takich jak zaniedbanie, przemoc, utrata itp.

- Techniki zarzgdzania zachowaniem i radzenia sobie z trudnymi zachowaniami.

- Komunikacja i rozwigzywanie konfliktow:

- Umiejetnosci skutecznej komunikacji z dzie¢mi i innymi cztonkami rodziny.

- Strategie rozwigzywania konfliktow i mediacji.

- Zdrowie i bezpieczenstwo:

- Zasady pierwszej pomocy i podstawowe Umiejetnosci medyczne

- Omowienie wspotpracy z pracownikami socjalnymi, terapeutami, nauczycielami i innymi specjalistami.

- Znaczenie dbania o wlasne Zdrowie emocjonalne i fizyczne.

- Zrozumienie i szacunek dla réznorodnosci kulturowej i etnicznej,

obowigzkowe

60h

KAT.2.5

Impreza plenerowa - edukacyjny piknik rodzicielstwa zastepczego

KAT 3.

Oferta dla dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej

obowigzkowe

ok. 4h

KAT.3.1

KAT.3.2

Terapia specjalistyczna dla dzieci umieszczonych w pieczy;
- Terapia integracji sensorycznej Sl
- Terapia metodg Tomatisa (poprawa funkcji stuchowych i przetwarzania informacji dzwiekowych)

dobrowolne

30 ses;ji
20 ses;ji

KAT. 3.3

Przeprowadzenie specjalistycznej diagnozy dla dzieci umieszczonych w pieczy

dobrowolne

25 diagnoz

KAT. 3.4

Zajecia pozalekcyjne dla dzieci - Korepetycje przedmiotowe

dobrowolne

$rednio 18h

Przeprowadzenie specjalistycznych treningéw rozwojowych dla dzieci w pieczy;

KAT. 3.5

- Trening Umiejetnosci Spotecznych

dobrowolne

20h

KAT. 3.6

- Trening Zastepowania Agresiji

dobrowolne

30h




